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1 Unidad de Programacién: U.P 1 APRENDEMOS A COOPERAR 12 Evaluacioén
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos y cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.
2.EF1.B2.SB2 Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
2.EF1.B2.SB3 Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
2.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para ejecutar lo planificado, partiendo de la
percepcion y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva aplicando medidas de educacién postural, 25 PO'&I"SE;{AADA
alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la practica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 PO'&I"SE;{AADA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento, 33,33 POI\NAIEE;QADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ladicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas,| 33,33 POL’EE@DA
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracidonoposicion, en contextos simulados de actuacion.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 POI\NAIEE;QADA
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 POL’EE@DA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de practicas fisico-deportivas, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
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2 Unidad de Programacion: U.P 2 CONOZCO MI CUERPO 12 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Obesidad infantil como consecuencia de malos habitos saludables. Educacion postural en
acciones motrices habituales. Otros factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica de
actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B2.SB2 Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
2.EFI.B2.SB3 Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB3 Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de ¢ fitness infusion¢,, trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracion de la condicion fisica orientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
2.EFI.B3.5B4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles, 25 POZ‘SE;QAADA
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
2.EFI.CE1.CR2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva aplicando medidas de educacion postural, 25 PO'\N"SE;{AADA
alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la practica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 POI\NAIEE;QADA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizaciéon y seguimiento, 33,33 POZ‘SE;QAADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 Poh"ggg}m
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 Poh"ggg}m
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
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3 Unidad de Programacion: U.P 3 SALTOS Y EQUILIBRIO 12 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Obesidad infantil como consecuencia de malos habitos saludables. Educacion postural en
acciones motrices habituales. Otros factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica de
actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar riesgos. Juegos de animacion
y vuelta a la calma, mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones, desde la comprension de su necesidad y
relevancia para uno mismo y los demas.
2.EFI.B2.SB6 Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad fisico-deportiva: contusion, torcedura o
epistaxis. Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacidon en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices decolaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2.EFI.B3.SB3 Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través de ¢ fitness infusion¢,, trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracion de la condicion fisica orientadas a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
2.EFI1.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles, 25 PO'\N"SE;QAADA
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
2.EFI.CE1.CR2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva aplicando medidas de educacion postural, 25 POI\NAIEE;QADA
alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la practica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
2.EFI.CE1.CR3 Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacion y el mantenimiento del material en el marco de| 25 POL’EE@DA
distintas practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 PO'&I"SE;{AADA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacién y seguimiento, 33,33 POI\NAIEE;QADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 5 O'\N"EE;QAA oA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 PO'\N"SE;{AADA
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 PO'\N"SE;QAADA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
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practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

4 Unidad de Programacion: U.P 4 EL CUERPO EN MOVIMIENTO 12 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Obesidad infantil como consecuencia de malos habitos saludables. Educacion postural en
acciones motrices habituales. Otros factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica de
actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EF1.B2.SB1 Eleccidn de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos y cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.
2.EFI.B2.SB2 Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
2.EFI.B2.SB3 Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: seguimiento de normas de juego y de clase orientadas a evitar riesgos. Juegos de animacion
y vuelta a la calma, mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones, desde la comprension de su necesidad y
relevancia para uno mismo y los demas.
2.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria
en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.
2.EFI.B3.5B4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.
2.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias sencillas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles, 25 PO'\N"SE;{AADA
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
2.EFI.CE1.CR2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva aplicando medidas de educacion postural, 25 POI\NAIEE;QADA
alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la practica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizaciéon y seguimiento, 33,33 POMSE;{AADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 Poh"ggg}m
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 POZ‘SE;QAADA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de préacticas fisico-deportivas, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 16.67
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en ’
la vida cotidiana.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la reproduccion de distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen 40 Poh"ggg}m
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5 Unidad de Programacion: U.P 5 JUEGOS DE BLANCO Y DIANA 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para ejecutar lo planificado, partiendo de la
percepcion y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices decolaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2.EFI.B3.5B4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
2.EFI.B4.SB3 Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B4.SB4 Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
2.EFI.CE1l Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR2 Aprovechar las posibilidades motrices a través del juego y la actividad fisico-deportiva aplicando medidas de educacién postural, 25 POL"SEQDA
alimentacion saludable, higiene corporal y preparacion de la practica motriz, desde la seguridad, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ludicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas, 33,33 POL"SEQDA
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracidonoposicion, en contextos simulados de actuacion.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 POL"SEQDA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 POL"SEQDA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de practicas fisico-deportivas, 33,33 POL"SEQDA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
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federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

5] Unidad de Programacion: U.P 6 JUEGOS DE CANCHA DIVIDIDA 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos y cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.
2.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para ejecutar lo planificado, partiendo de la
percepcion y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices decolaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil,
2.EFI.B3.5B4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de habilidades.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidon motriz ante estimulos internos y externos.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2.EFI.B4.SB3 Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B4.5B4 Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles, 25 PO'\N"SE;{AADA
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 POI\NAIEE;QADA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacién y seguimiento, 33,33 POZ‘SE;QAADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ladicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracionoposicion, en contextos simulados de actuacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 Poh"ggg}m
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 Poh"ggg}m
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de préacticas fisico-deportivas, 33,33 POMSE;{AADA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 16.67
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en ’
la vida cotidiana.
2.EFI.CE4.CR2 Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercandose al deporte. 20 POZ‘SE@DA
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federado e identificando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del contexto en el que tengan lugar.

7 Unidad de Programacion: U.P 7 JUEGOS DE CANCHA COMPARTIDA 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para ejecutar lo planificado, partiendo de la
percepcion y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices decolaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
2.EFI.B4.SB3 Concepto de deportividad como garante de la correcta, exitosa y respetuosa participacion en la actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B4.SB4 Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.
2.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de genero: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles, 25 PO'\N"SE;{AADA
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
2.EFI.CE1.CR3 Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacion y el mantenimiento del material en el marco de| 25 POI\NAIEE;QADA
distintas practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 POI\NAIEE;QADA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CUéORvalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ladicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracidonoposicion, en contextos simulados de actuacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 Poh"ggg}m
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 POMSE;{AADA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de préacticas fisico-deportivas, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 16.67
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en ’
la vida cotidiana.
2.EFI.CE4.CR2 Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercandose al deporte| 20 Poh"ggg}m
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urbanos de caracter terrestre o0 acuatico, adecuando las acciones al analisis de cada situacién y aplicando medidas de cuidado y
conservacion ambiental.

8 Unidad de Programacioén: U.P 8 JUEGOS DE TODA LA VIDA Final
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compaferos desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices decolaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de habilidades.
2.EF1.B3.SB5 Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociaciéon para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
2.EFI.B4.SB4 Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.
2.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura de Castilla la Mancha y
de otras (interculturalidad).
2.EFI1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias sencillas.
2.EF1.B6.SB3 Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion ante desperfectos.
2.EFI.B6.SB5 Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y/o urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 POL"SEQDA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRvalm
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento, 33,33 PO'&I"SE;{AADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ludicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas, 33,33 POMSSQDA
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracidonoposicion, en contextos simulados de actuacion.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 POL"SEQDA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(leRvalm
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 PO'&I"SE;{AADA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de practicas fisico-deportivas, 33,33 POMSSQDA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialogica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 16.67
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en ’
la vida cotidiana.
2.EFI.CE4.CR1 Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional 40 5 O'\N"EE;QAA oA
o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la reproduccion de distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen 40 PO'&I"SE;{AADA
practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
2.EFI.CE5 Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 333
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicor
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
2.EFI.CE5.CR1 Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad basicas dentro de la practica motriz segura en contextos naturales y 100 POI\NAIEE;QADA
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9 Unidad de Programacion: U.P 9 DAME UNA PISTA Y ENCONTRARE MI CAMINO Final
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Efectos nocivos del sedentarismo. Caracteristicas de
alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Obesidad infantil como consecuencia de malos habitos saludables. Educacion postural en
acciones motrices habituales. Otros factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo: higiene personal y descanso tras la practica de
actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B2.5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: puesta en marcha de mecanismos basicos para ejecutar lo planificado, partiendo de la
percepcion y toma de decisiones ajustada a las exigencias de la tarea y las estrategias en las que se basa.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas.
Ubicacion en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Anticipacion a las
decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a comparieros desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices decolaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil,
2.EFI.B4.SB4 Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.
2.EF1.B6.SB1 Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.
2.EFI1.B6.SB2 Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento desde la practica de actividad fisico-deportiva.
2.EFI.B6.SB4 Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.
2.EFI.B6.SB5 Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y/o urbano.
2.EF1.B6.SB6 Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando propuestas diversas en desplazamientos activos y sostenibles, 25 PO'\N"SE;QAADA
y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
2.EFI.CE1.CR3 Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacion y el mantenimiento del material en el marco de| 25 POI\NAIEE;QADA
distintas practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizaciéon y seguimiento, 33,33 POMSE;{AADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR2 Adoptar decisiones adecuadas a la logica interna de variedad de en situaciones ludicas, juegos motores y actividades fisico-deportivas, 33,33 PO'\N"SE;{AADA
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones
individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracionoposicion, en contextos simulados de actuacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 Poh"ggg}m
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 POZ‘SE;QAADA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
2.EFI.CES Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 333
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisicor
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
2.EFI.CE5.CR1 Desarrollar y valorar la importancia de las medidas de seguridad basicas dentro de la practica motriz segura en contextos naturales y 100 POMEQQDA
urbanos de caracter terrestre o acuatico, adecuando las acciones al analisis de cada situaciéon y aplicando medidas de cuidado y
conservacion ambiental.
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10 Unidad de Programacion: U.P. 10 EXPRESION CORPORAL Final
Saberes basicos:
2.EFI1.B1.SB2 Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en
todos los ambitos (social, fisico y mental).
2.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacion de la diversidad en la practica de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas. Amistad a través de la practica de actividad fisica.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accidon motriz ante estimulos internos y externos.
2.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
2.EFI.B4.SB4 Conductas que favorecen la convivencia basada en el respeto a los demas. Identificacion de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion, abordaje
y evitacion.
2.EFI.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura de Castilla la Mancha y
de otras (interculturalidad).
2.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacion y baile, a través de gestos movimientos, expresion
facial, posturas, ritmo y otros. Comunicacién y comprension de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Coreografias sencillas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
2.EFI.CE1l Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, Iudicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud o5
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
2.EFI.CE1.CR4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir, superandoy 25 PO'&I"SE;{AADA
rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
2.EFI.CE2 Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, o5
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
2.EFI.CE2.CR1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizaciéon y seguimiento, 33,33 POI\NAIEE;QADA
gue permitan analizar los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones, 33,33 5 O'\N"EEQDA
motrices, adquiriendo un progresivo conocimiento, control, dominio y aceptacion corporal sobre ellos, como determinante del auto concepto
fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y o5
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, fruto de la adecuada gestion emocional, controlando la 33,33 PO'\N"SE;QAADA
impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
2.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego 33,33 POI\NAIEE;QADA
limpio, valorando la aportacion de los participantes.
2.EFI.CE3.CR3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en diversidad de practicas fisico-deportivas, 33,33 POI\NAIEE;QADA
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU!:ORvalof
2.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 16.67
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en ’
la vida cotidiana.
2.EFI.CE4.CR1 Participar activa y adecuadamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional 40 PO'\N"SE;{AADA
0 actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la reproduccion de distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen 40 POI\NAIEE;QADA
practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.
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