Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didéctica de Educacion Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manchi .z . . .
= Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educaciéon postural en situaciones cotidianas.
ICuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 [Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades en todos los ambitos
social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 [Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la préctica de actividad fisica.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB2 Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI.B2.SB6 Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad fisica-deportiva: contusién o torcedura. Nociones
basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B3 C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de
facciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un moévil. Seleccién de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de contacto. Seleccién de acciones para|
mantener la posesion, recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion
con un moévil.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio;
coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estéatico y dindmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracién y relajacién para la vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢ fitness infusion¢. Trabajo de alta intensidad desde propuestas
jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacion y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacciéon en contextos motrices.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
[1.EFI.B4.SB4 Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demés, en situaciones motrices: estrategias de identificacién de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B5S E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y
sus localidades).
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramético, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y
ptros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3
1.EFI.B6.SB4
1.EFI.B6.SB5

INormas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.

Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en
el medio natural y urbano.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manch: .2 . . "
. Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
1 lUnidad de Programacién: U.P 1 JUEGOS COOPERATIVOS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dindmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacién para Ig
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI1.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 Pomgg‘;;\m
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacion
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 PO"N"SE‘FC\DA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CEL1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 Pomggg;m
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬁlo'
1.EFI.CE2 (Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,| ,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 }Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 poL”SEQ?ADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(l:onalor
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestién para disfrutar de la actividad fisica. 20 PONgEDg*ADA
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 PONSE‘F:\ADA
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién,| 40 pok.”SE‘FC\DA
iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manch: .2 . . "
. Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
2 Unidad de Programacién: U.P 2 YO, Ml CUERPO Y EL DE LOS DEMAS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o0 metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dindmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacién para Ig
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltOR‘/a'G'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lGdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 pomgg‘;ﬁ\m
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 PO’“\]"gg;QDA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca\cu(l:onalor
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 PO’“\"'IEEQQDA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en| 50 PO"N"SE‘FC\DA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
autoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 20 poy’:"'gg‘&m
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 PO”:"‘SQQDA
ceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion, 40 PO’“\"EE;QDA

iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
ontrarias a la convivencia.
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3 [Unidad de Programaci6n: U.P 3 MIRA COMO LANZO Y RECEPCIONO 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o0 metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinAmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para I3
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestacién de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltOR‘/a'G'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lGdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 pomgg‘;ﬁ\m
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 PO’“\]"gg;QDA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en| 50 PO’“\"'IEEQQDA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
jautoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(':OR‘/a'G'
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciAndose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 20 PO’“\"‘gg‘F&DA
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 poy’:"'gg‘&m
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién,| 40 PO"NASgLfADA
inicidndose en la resolucién de conflictos personales de forma dial6gica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
fcontrarias a la convivencia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manch: .2 . . "
. Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
4 [Unidad de Programacion: U.P 4 SALTOS Y EQUILIBRIO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de carécter sencillo durante la practica de actividad fisica-deportiva: contusién o torcedura.
Nociones bésicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dindmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacién para Ig
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéopvalcf
11.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
isistemética que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CEL1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 PO’“\"‘[EED;Q\DA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
isaludable, la higiene corporal, la educacion postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacién y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 POL’EED@\DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 PON&E‘F&DA
icontextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 PONIEIE]‘R/;DA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lidica e integrada en| 50 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
lautoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\culConalcr
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 Pomgg‘ni\m
ceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién,| 40 Pomggg;m
iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque Iidico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La| 33,33 Pomgg@\m

IMancha, valorando su componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en préctica.
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5 lUnidad de Programacion: U.P 5 DESPLAZAMIENTOS Y GIROS 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI1.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
1.EFI.B6.SB2 Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, IGdicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como préctica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 14,29 pomgg‘;ﬁ\m
ida activo.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 Pomgg@\m
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacion
isaludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 PO’“\]"gg;QDA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de préctica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 PO":"‘SE‘F&DA
icontextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘culconalcf
1.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 25 Pomgg‘ni\m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter lidico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 Pomgg;&m
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lidica e integrada en| 50 poy’:"'gg‘@\m
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
jautoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 PO’“\"'EE’;Q\DA
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion, 40 pomggg;m
iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones|
contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéORValo'
11.EFI.CE5 alorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acudticos,| 100 PO’“\"‘EED;Q\DA

onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.
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6 Unidad de Programacién: U.P 6 OTROS JUEGOS DE EQUPO 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparfieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Seleccion de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacion y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
1.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
1.EFI1.B6.SB2 Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
1.EFI.B6.SB3 El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 PO’“\"‘gg‘F&DA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 Pomgg;&m
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 PON&E‘QDA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CU(l:ORvalm
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 25 pokfﬁé’i&m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en| 50 Pomgg@\m
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
autoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 20 PO’Q‘”EEE‘FQDA
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 pohmﬂggﬁm
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR2 Eonocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los| 33,33 Poxgg‘;ADA
acrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la| 20
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
1.EFI.CE5.CR1 Earticipar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos,| 100 pohmﬂggﬁm

onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.
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7 lUnidad de Programacién: U.P 7 NUEVOS MATERIALES 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos 0 metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparfieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Seleccion de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI1.B3.SB5 ICreatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacciéon en contextos motrices.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
1.EFI1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
1.EFI1.B6.SB3 El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % cé\culconalov
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 28,57 PomSE‘F?ADA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 PomSE‘F?ADA
fevitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de |a vida diaria.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 Pomgg‘;;\m
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lidica e integrada en| 50 POL’EED@\DA
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
lautoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciAndose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 20 poy’:"'gg‘@\m
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 PO’“\"'IEE;QDA
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién,| 40 PO":"‘SS‘F&DA
iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones|
ccontrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvaIOV
11.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporénea, para integrarlas, desde un enfoque ltdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR2 Eonocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los| 33,33 Pomgg‘FQDA
acrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
1.EFI.CE5.CR1 Earticipar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos,| 100 PO’”\"'IEE;QDA

onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manch: .2 . . "
. Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
8 lUnidad de Programacion: U.P 8 ;(JUGAMOS A LO DE ANTES? Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacion y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura. (propuestas de Castilla-
La Mancha y sus localidades).
1.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, muecas,
posturas, ritmo y otros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
1.EFI.B6.SB2 Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
1.EFI1.B6.SB3 El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘CU(l;ORvalﬂf
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 PONEE‘F:\A\DA
evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 PO’“\"‘gg‘F&DA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcOR‘/a'G'
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o| 25 poy’:"'gg‘@\m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter lidico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 PONgEg*ADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-’i‘cucl:ORvalof
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 LRespetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 Pomgg‘FQDA
ceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones|
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporénea, para integrarlas, desde un enfoque ltdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La| 33,33 pokféé’é’}m
Mancha, valorando su componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en préctica.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus| 33,33 Pomgg‘;;\m
Imanifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién o | Calculo valor
11.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
1.EFI.CE5.CR1 learticipar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuéticos,| 100 Pomgg‘;;\m

onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manch; .z . . .
i Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
9 lUnidad de Programacién: U.P 9 PERDIDDOS EN EL PATIO Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los ambitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
lpropuestas jugadas. Valoracién de la condicién fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacién de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: educacién vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.
1.EFI1.B6.SB2 Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
1.EFI1.B6.SB4 Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
1.EFI.B6.SB5 ICuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la préactica segura de
lactividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:OR‘lalw
11.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como préactica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 14,29 Pomgggi\m
ida activo.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 pomgg‘gm
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CEL.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 pO'N"[fEDF‘;;DA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculgﬂvalof
11.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o| 25 pok"[fEDF‘;;DA
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 25 pohwﬂgg&m
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % céjcué)Rvalcr
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 POINAIEEI‘?AADA
ceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu‘lé)Rvalor
11.EFI.CE5 |Valorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
100 MEDIA
PONDERADA

1.EFI.CE5.CR1 LI:articipar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos,
onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.

10




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 13002095 - CEIP Gutiérrez de la Vega
Castilla-La Manch; .z . . .
i Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Montiel ()
10 lUnidad de Programacién: U.P 10 EXPRESION CORPORAL Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los ambitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 ICreatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestaciéon de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura. (propuestas de Castilla-
La Mancha y sus localidades).
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramético, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, muecas,
posturas, ritmo y otros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
1.EFI1.B6.SB2 Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
1.EFI.B6.SB3 El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu('?pvalm
11.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 20
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisical
isistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacién y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 28,57 poz'ggg;m
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de préctica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 28,57 POMEE}‘?AADA
icontextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcu‘lé)Rvalor
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciAandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 20 POINAIEEI‘?AADA
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 40 po%EDF‘;;DA
iaceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 20
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas, desde un enfoque ltdico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La| 33,33 poﬁﬁé’é& oA
Mancha, valorando su componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en préctica.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus| 33,33 poR”SEQ’ZDA
Imanifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
11.EFI.CE5 alorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
100 MEDIA
PONDERADA

1.EFI.CE5.CR1 Earticipar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos,
onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.

11
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Castilla-La Mancha

3. PROCEDIMIENTOSE INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO. CRITERIOSDE CALIFICACION Y RECUPERACION.
L a eval uacion supone |a recogida sistemética de informacion sobre el proceso de ensefianzay aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso.
Quéevaluar: criterios de evaluacion

El Decreto 81/2022, sefiala que:

¢En laevaluacion del proceso de aprendizaje del aumnado debera tenerse en cuenta como referentes Ultimos, desde todas y cada una de las materias o0 dmbitos, la consecucién de los objetivos establecidos parala
etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salidadel alumnado”.

Se debe establecer un peso alos criterios de evaluacion, referentes através de los cuales se evaluaran las competencias especificas, dicho proceso se realiza utilizando |a herramienta cuaderno de eval uacion.

Se debe tener en cuenta que en cada materia se tiene que determinar el nivel competencia del alumno, para ello habra que asociar la calificacion lograda en cada competencia especifica o cada criterio de evaluacion
lcon el peso correspondiente a cada descriptor operativo con el que se relaciona la competencia especifica.

[Como evaluar: instrumentosy procedimientos de evaluacion

El proceso de evaluacion de los alumnos es uno de los elementos més importantes de la programacion didéctica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente como por el alumno en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Estainformacion la obtendremos de los diferentes instrumentos que se emplearén alo largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve atomar una decision en la evaluacion. Paraello los
criterios de eval uacion serén evaluados a través de:

0 Fichas de trabgjo.

0 Pruebas orales.

0 Test motores

o Escalas de observacion.

0 Registro anecdético.

0 Tareasy actividades.

0 Trabgjos.

[Cuando evaluar: fases de evaluacion

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacién del aumnado, continua, formativa e integradora, alo largo del curso se realizaran |as siguientes eval uaciones:
Evaluacién inicial: al comienzo de cada unidad didéctica se realizara una evaluacion inicial del alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de dicha unidad o tema.
Evaluacion continua: en base a seguimiento de la adquisicion de las competencias clave, logro de los objetivos y criterios de evaluacion alo largo del curso escolar la evaluacion sera continua.

Evaluacion formativa: durante el proceso de evaluacion el docente emplearé los instrumentos de eval uacion para que los alumnos sean capaces de detectar sus errores, reportandoles lainformacion y
lpromoviendo un feed-back.

Evaluacion integradora: se realiza en |as sesiones de evaluacion programadas alo largo del curso. En ellas se compartiré el proceso de evaluacion por parte del conjunto de profesores coordinados por €l tutor.
Evaluacion final: de carécter sumativo y realizada antes de finalizar el curso paravalorar laevolucion, el progreso y el grado de adquisicion de competenciasy objetivos.

Autoevaluacion y coevaluacion: para hacer participes al alumnado en el proceso evaluador. Se harén efectivas através de las actividades, trabajos, proyectosy pruebas que se redlizardn alo largo del cursoy
que se integrarén en |as diferentes situaciones de aprendizaje que se definan.

Evaluacion y calificacion del proceso de aprendizaje: UUDD, final trimestral y final anual
Cada docente en el margen de sus competencias realizaré las evaluaciones que estime oportunas a lo largo de las diferentes unidades, plasmando esos resultados en |as evaluaciones trimestrales y anuales.
Recuperacion del proceso de aprendizaje

Se ha de tener en cuenta que se debe focalizar en los criterios de evaluacion no superados en la evaluacion correspondiente. Asimismo, se destaca que no se puede limitar |a calificacion que el alumno podré obtener en
leste proceso, ya que |la eval uacion tiene carécter sumativo.

Evaluacion del proceso de ensefianza y de la préactica docente
L a Orden 185/2022, de 27 de septiembre, contempla que todos los docentes y profesional es implicados evaluaran su propia préctica educativa
Para ello se realizara una evaluacion docente al finalizar de cada unidad didéctica fruto de lareflexion propia, de los resultados obtenidos por los alumnos, de la metodol ogia empleada, de la adecuacion ala
temporalizacion previamente establecida. Ademés, se realizard una evaluacion del proceso de ensefianzay de la préctica docente trimestral y anual, lacual quedara reflejada en |as actas de evaluacion
correspondientes, formulando |as propuestas de mejora correspondientes, poniendo en comdn dichas propuestas con el fin de buscar la mejora de |os aprendizajes del alumnado. Con todas estas consideraciones se
buscard contribuir alaactualizacion y concrecion del Plan de Mejora que se implementa en el centro.
4. ORIENTACIONESMETODOL OGICASY MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA.
Orientaciones metodoldgicas:
Por lavital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que incorporen € movimiento como recurso, asi como enfoquesy proyectos
interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones integrarén procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en
uno de manera exclusivay, simultdneamente, desde |a articul acién con elementos plurales como |as diferentes opciones metodol 6gicas de carécter participativo, model os pedagégicos, € tipo y laintencion delas
lactividades planteadas o la organizacion de los grupos.
Seré igualmente importante tener en cuenta el desarrollo de las relaciones interpersonales y de la autoestima, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje, y latransferencia del
lconocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido. Todos estos procesos deben establ ecerse en funcién de lainterrelacion de los saberes, e docente, el
alumnado y el contexto en el que se aplican, pero, sobre todo, teniendo claro por quéy paraqué se utilizan.

Una utilizacion equilibraday coherente de |as diferentes opciones metodol dgicas, favorecerd en el alumnado su implicacion, su motivacion, |as relaciones interpersonales, favoreciendo lamejora del proceso
leducativo.

En cuanto a otros aspectos didacticos y or ganizativos tendremos en consideracion:
Técnicasy estilos de ensefianza
Como técnicas emplearemos |as dos fundamentales:

Lareproduccion de modelos en aquellas unidades en las que el aprendizaje precise de un rendimiento mecanico para que el objetivo propuesto se pueda alcanzar, y las técnicas de blsqueda en las unidades que nos
interese, para que el alumno desarrolle los procesos deductivos y de enriquecimiento.

En cuanto alos estilos, partimos del convencimiento de que no existe ninguno perfecto, por lo tanto, emplearemos aquel més adecuado a cada situacion, desde estilos reproductivos como lamodificacién del mando
directo y laasignacion de tareas, estilos participativos como la ensefianza r ecipr oca, hasta estilos como el descubrimiento guiado o resolucion de problemas, més productivosy creativos.




En la estrategia en la préctica emplearemos tareas globales cuando sea posible y acudiendo a las analiticas cuando sea necesario en funcién de la naturaleza del trabajo arealizar.
En cuanto a otros model os pedagdgicos a utilizar en el drea de Educacion Fisica seran:
|9 Aprendizaje cooperativo.
@ Aprendizaje servicio.
@ Aulainvertida (o Flipped classroom).
@ Metodologia DUA (Disefio Universal de Aprendizaje).

Organizacién de tiemposy espacios

En el Areade Educacion Fisica es de vital importancia la organizacion temporal. Se establecen 3 sesiones por semana de 45 minutos cada una que se distribuyen de la siguiente manera:
- 10 minutos para la explicacion.
- 30 minutos para el trabgjo de |as actividades.
- 5 minutos para las actividades de aseo e higiene personal.

Organizacién de alumnos

La formacion de grupos es un tema de gran importancia. Dada la diversidad del alumnado, utilizaremos mdltiples posibilidades de accién en torno ala creacion de grupos de trabajo: parejas, pequefio grupo, gran
grupo y tareas individuales.

Organizacién de espacios
Laestructuracion del espacio y recursos deben organizarse en la bisqueda de mayor aprovechamiento, de tal forma que:
- Puedan ofrrecer niveles de préctica masivos, preferentemente alternativos.
- Puedan ofrrecer variables de ejecucion de tareas.
- No facilite la auto-marginacion de los alumnos que se sientan menos capaces y se ubican en zonas alejadas o carentes de material.
Materialescurricularesy recur sos didacticos
Espacios e instalaciones:
- Pista polideportivaa aire libre.
- Pabell6n polideportivo.
- El espacio del recreo.
- El aula ALTHIA de centro paraactividades TIC.
Recursos materiales:
- Audiovisual: Altavoz portétil.
- Informético: Ordenador y proyector en las aulas con el fin de poder realizar sesiones aternativas o de aquellos contenidos que se presten a€llo.
- Recursos impresos: Libros parala elaboracion de la programacion , fichas de trabajo elaboradas para el alumno, asi como fichas elaboradas para la evaluacion, fichas de registro y observacion...
Recursosy materiales propios de la Educacion Fisica:

- Convencionales: como el pequefio material manipulable (conos, cuerdas, pelotas, aros, picas, petos, blogues de psicomotricidad, etc.), gran material (colchonetas) y el material fijo (4 porterias, espalderasy 4
canastas).

- No Convencional: De desecho reciclable (bolsas, botellasy envases), de la vida diaria (pafiuel os, goma el astica, globos).
- Alternativo: Disco volador, sticks de hockey, palas de playa, pelotas de gomaespuma, raquetas de badminton, volantes, etc...
Medidas deinclusién

Estas medidas pretenden promover, entre otras, laigualdad de oportunidades, la equidad de la educacion, lanormalizacién, lainclusion y la compensaciéon educativa para todo el alumnado. El citado cuerpo
normativo, expone las diferentes medidas de inclusién que asi se contemplan para nuestro centro:

M edidas promovidas por la Consejeria de Educacion: son todas aquellas actuaciones que permitan ofrecer una educacién comdn de calidad atodo el alumnado y puedan garantizar la escolarizacién en igualdad de
loportunidades.

M edidas de inclusion educativa a nivel de centro: son todas aquellas que se realizan tras la consideracion de nuestro Proyecto Educativo de centro, €l andlisis de necesidades de nuestro alumnado, buscando ofrecer
una educacion de calidad y contribuir a garantizar |os principios de equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del alumnado.

M edidas de inclusion educativa a nivel de aula: las que como docentes articulamos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado. Entre estas podemos destacar: |as estrategias para favorecer el
laprendizaje a través de lainteraccion, como los talleres de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, |0s grupos interactivos o latutoria entre iguales, las estrategias

lorgani zativas de aula que favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o |a organizacion de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula ordinariao 19
tutoriaindividualizada

M edidas individualizadas de inclusién educativa: son actuaciones, estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha parael alumnado que lo precise, con objeto de facilitar |os procesos de ensefianza-
laprendizaje, estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se disefiaran y desarrollarén por
el profesorado y todos los profesionales que trabajen con el alumnado y contarén con el asesoramiento del Equipo de Orientacion y Apoyo en el Plan de trabajo y, cuando proceda, en la evaluacién psicopedagdgica.
[Estas medidas no suponen la modificacion de elementos prescriptivos del curriculo. Dentro de estas se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, |as adaptaciones metodol 6gicas, |as adaptaciones de
profundizacion, ampliacion o enriquecimiento o la escolarizacion por debajo del curso que le corresponde por edad paralos alumnos con incorporacion tardia a nuestro sistema educativo.

M edidas extraor dinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): son aguellas que implican gjustes y cambios significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos. Estén dirigidas a que el alumnado
pueda alcanzar el méximo desarrollo posible en funcién de sus caracteristicas y potencialidades. La adopcion de estas medidas requiere de una eval uacion psicopedagégica previa, de un dictamen de escolarizacion y
del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de las familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas son: |as adaptaciones curriculares significativas, la permanencia
lextraordinaria en una etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las modalidades de Escolarizacién Combinada o en Unidades o Centros de Educacion Especial, los
[Programas Especificos de Formacion Profesional y cuantas otras propicien lainclusion educativadel aumnado y el méximo desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por |a Direccion General con
lcompetencias en materia de atencién ala diversidad.

(Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el alumnado que precise la adopcién de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de inclusion educativa, participarden el
lconjunto de actividades del centro educativo y seré atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion, abordamos actuaciones concretas, teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

M edidas de inclusion adoptadas a nivel de aula:

JA daptaciones en la metodol ogia:

- Normalizar en el aulalos sistemas de comunicacion.

- Adecuar el lengugje a nivel de comprension de los alumnos.

- Seleccionar actividades que, beneficiando a todos, |0 hacen especialmente con alumnos que presentan necesidades educativas especiales. Buscar actividades alternativas.
|A daptaci ones pedagdgicas:

- Apoyo verbal, visual, manual .

- Divisién del movimiento en secuencias.




- Tiempo adecuado entre explicacion y gjecucion.
|Adaptaciones del medio de aprendizaje:
- Utilizacion de material que permitala creatividad.
- Eliminar las fuentes de distraccion.
- Variacion permanente de laformadel grupo.
Actividades de refuerzo y ampliacion:
- Disefiar actividades con diferentes grados de dificultad y niveles de gjecucion.
- Disefiar actividades diferentes para trabajar un mismo contenido.
- Modificar las reglas de juego.
- Permitir la participacion de otras personas.
- Reducir las dimensiones del terreno de juegos.
- Diversidad de material.
- Modificar las distancias.
Las medidas deinclusion individualizadas, paralaalumnade este nivel con displasia de cadera, seran las siguientes:
-Ejercicios de bajo impacto: Fomentar actividades como la natacion, el uso de labicicleta estética (eliptica) o lacaminataen el agua, ya que mantienen laflexibilidad de laarticulacion sin forzarla.
- Modificar reglas delosjuegos: Ajustar las distancias de carrera, aumentar |as de los jugadores sin discapacidad o reducir el espacio total de juego para que todos participen en igualdad de condiciones.
-Fomentar la participacion en deportesinclusivos: Introducir deportes que pueden adaptarse a sus necesidades y permiten la participacion conjunta con el resto de laclase.
-Rol del profesor: Guiar y orientar a alumno sin sobreprotegerlo, pero sin anular su participacion, adaptando el contenido curricular paranormalizar su inclusion en laclase.

Par a los alumnos tempor almente limitados se llevardn a cabo actividades alternativas dentro de sus posibilidades y trabajos, pero nunca el aumno estaré exento de realizar Educacion Fisica.




